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Nos objectifs squipe de @RS
Atteindre le plus haut-niveau de entraineurs a chague seance
40 aerogC

performance dans votre
«tableau» préféré &

Obtenir des podiums nationaux
et internationaux
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AU Y ﬂ J ‘a5 i de 2h / i
VENDREDI \ . / < usqu’a 5 entrainements de semaine
10 MOIS/AN 5% Des séances individuelles réguliéres
Planification individualisée des
- Q entrainements et des compétitions
16H A 18H - Préparation physique individualisée
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Intervention de spécialistes dans les
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. . . Pour vous inscrire :
Public Tarifs / mois
/ 3 06 60 53 01 27
Nbr Joueur(euse) | Joueur(euse) 6= salarie@ustbadminton.fr
Joueur(euse) | séance/semaine | de Talence d’extérieur
International ‘ . .
et National 2/3 séances 80 € 110 € i ! + d’infos techniques :
(cI N2 sur i | 8306 74 42 48 80
sélection) | .
4/5 séances 110 € 140 € [~ hugo.claerbout@j2sbad.com

Avantage : 1 Maillot de I'académie



