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Atteindre le plus

) Obtenir des
haut niveau de

serformance dans podiums Intégrer I'équipe Coach en formation
nationaix et nationale ® 2@ dudiplome d'Etat
votre tableau régionaux "WW p 0

préfére joueur N2/Top 12

Le contenu

10 mois/an 3 séances de 2h00 en commun
Lundi Y ! avec l'académie J2S + 1 séance de
i ‘ ; . ‘ 2h le mercredi
Mardi

Mercredi R_XV, g .. | Séances individuelles :
i le vendredi de 16h/17h et 17h/18h
Jeudi

Vendredi / : | Sensibilisation par des
k4 & spécialistes (nutritionniste,
ostéopathe, psychologue ...)

16h00-18h00

Suivi des joueurs sur les
compétitions

Gymnase
Coubertin

Acceés aux 2 créneaux N du club

Tarif/mois Le plus :

Adhérents Joueurs
Joueur(euse) talencais extérieurs
International

et National 100€ 150€

o Volants Yonex
AS30 fournis

Contact Guilhem Hoyaux

Re 07.69.75.58.15 ™M guilhem.hoyaux@ustbadminton.fr




